
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Quel est le but de l’Aïkido ? 
 

 

 

A quel âge ? 
 
De 7/8 ans à plus de 80 ans. 

 

Combien de fois par semaine ? 

 

 

L’ AÏKIDO 
 

 
 

 

 

Qu’est-ce que l’Aïkido ? 

 

 

 

Qui donne les cours ? 
 

Des enseignants diplomés d’Etat ou   

des professeurs bénévoles sous leur  direction. 

Des stages sont également organisés tout  

au long de l’année par des experts francais ou  

japonais  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Faut-il passer des grades ? 
 

 

 
 

 

 

Quelle tenue vestimentaire ? 
 

 
 


